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VOCÊ NÃO ESTÁ SOZINHO 

EXPERIMENTE COM 

CURSOS GRATUITOS 

Teste uma área antes de investir tempo e dinheiro em uma escolha maior. 

experimentar → aprender → decidir melhor 

 

Você não precisa começar por uma faculdade. 

Pode começar descobrindo se aquela área realmente desperta seu interesse. 
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QUARTO PASSO 

Antes de escolher, experimente 

Você já conheceu melhor seu perfil, explorou áreas e começou a investigar profissões. Agora chegou a hora de 

experimentar um pouco antes de tomar uma decisão maior. 

A ideia é simples: 

Escolha uma área que chamou sua atenção e faça um curso curto e gratuito. Observe não apenas se consegue 
acompanhar, mas se sente vontade de continuar aprendendo. 

 

Um curso curto não decide sua carreira. Ele serve como teste. 

• Gostei do assunto ou achei cansativo? 

• Tive curiosidade de pesquisar além da aula? 

• Consigo imaginar usando esse conhecimento no trabalho? 

• O conteúdo combina com meu jeito de aprender? 

• Quero fazer um segundo curso dessa área? 

 

Importante 

Não escolha um curso apenas pelo certificado. Use o curso para conhecer melhor a área. O certificado é consequência; a 
descoberta é o objetivo. 
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ONDE COMEÇAR 

Plataformas confiáveis para explorar 

As ofertas mudam com o tempo. Por isso, use os portais abaixo como ponto de partida e confira o catálogo atual antes de 

se matricular. 

Fundação Bradesco • Escola Virtual 

Cursos livres a distância, gratuitos, em áreas como desenvolvimento profissional, negócios, produtividade, programação e 

tecnologia. A plataforma informa emissão de certificado para cursos concluídos conforme os critérios de cada curso. 
www.ev.org.br 

 

Sebrae 

Cursos online em empreendedorismo, finanças, marketing, vendas, atendimento, gestão de pessoas e outras áreas de 

negócios. Há diversas opções gratuitas. 
sebrae.com.br • procure por Cursos Online 

 

Escola Virtual de Governo — EV.G 

Catálogo amplo de cursos autoinstrucionais em gestão, tecnologia, dados, comunicação, liderança, educação, políticas públicas 

e desenvolvimento pessoal. 
www.escolavirtual.gov.br 

 

Dica 

Comece com um curso de 2 a 15 horas. É tempo suficiente para experimentar sem transformar a descoberta em uma obrigação 
pesada. 
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ESCOLHA PELO INTERESSE 

Se você gostou de PESSOAS E COMUNICAÇÃO 

Procure cursos introdutórios que permitam sentir como é aprender e trabalhar com pessoas, atendimento, ensino ou 

comunicação. 

Atendimento ao cliente 

Comunicação, escuta, solução de problemas e relacionamento. 

 

Vendas e negociação 

Entender necessidades, apresentar soluções e construir confiança. 

 

Marketing digital 

Conteúdo, redes sociais, público, comunicação e divulgação. 

 

Gestão de pessoas 

Trabalho em equipe, liderança, desenvolvimento e relações no ambiente profissional. 

 

Comunicação e apresentação 

Clareza ao falar, escrever, apresentar ideias e adaptar mensagens. 

 

Teste pessoal 

Ao terminar um curso, pergunte: eu gostei de aprender isso ou apenas achei fácil? Gostar e ter facilidade são coisas diferentes 
— e as duas informações ajudam. 
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ESCOLHA PELO INTERESSE 

Se você gostou de ANÁLISE, ORGANIZAÇÃO E 

TECNOLOGIA 

Experimente conteúdos que exijam lógica, organização, planejamento ou contato com ferramentas digitais. 

Excel / Planilhas 

Organização de dados, fórmulas, controles e análise de informações. 

 

Lógica de programação 

Uma boa forma de descobrir se você gosta de pensar em etapas e resolver problemas com tecnologia. 

 

Introdução a dados 

Leitura de informações, indicadores, organização e interpretação. 

 

Administração / Gestão 

Processos, planejamento, organização de recursos e tomada de decisão. 

 

Finanças básicas 

Orçamento, fluxo de caixa, custos, controles e raciocínio financeiro. 

 

Não precisa entender tudo de primeira 

Em áreas analíticas, dificuldade inicial não significa falta de capacidade. Observe se, apesar do esforço, existe curiosidade para 
descobrir a resposta. 
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ESCOLHA PELO INTERESSE 

Se você gostou de TRABALHO PRÁTICO E TÉCNICO  

Nem toda experimentação precisa acontecer apenas em frente ao computador. Use cursos online para conhecer 

fundamentos e procure também oficinas, visitas, demonstrações e cursos presenciais curtos quando possível. 

Eletricidade básica 

Conceitos, segurança, circuitos e leitura inicial de instalações. 

 

Manutenção 

Prevenção de falhas, ferramentas, inspeção e princípios de manutenção. 

 

Mecânica básica 

Funcionamento de máquinas, componentes, diagnóstico e manutenção. 

 

Segurança do trabalho 

Riscos, prevenção, procedimentos e responsabilidade no ambiente de trabalho. 

 

Logística / Operações 

Fluxos, estoque, transporte, organização e rotina operacional. 

 

Atenção 

Cursos online não substituem prática supervisionada em atividades com risco. Em elétrica, máquinas, altura, ferramentas e 
outros trabalhos técnicos, treinamento prático e segurança são indispensáveis. 
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ESCOLHA PELO INTERESSE 

Se você gostou de CRIAÇÃO, CUIDADO E EXPERIÊNCIAS 

Use cursos curtos para perceber se você gosta do processo — e não apenas do resultado bonito que vê nas redes sociais. 

Design / Canva 

Composição visual, comunicação, peças digitais e criatividade aplicada. 

 

Fotografia / Vídeo 

Olhar, enquadramento, narrativa, edição e produção de conteúdo. 

 

Escrita / Produção de conteúdo 

Organização de ideias, texto, roteiro e comunicação digital. 

 

Educação / Desenvolvimento humano 

Aprendizagem, orientação, comunicação e acompanhamento de pessoas. 

 

Bem-estar / Cuidado 

Conteúdos introdutórios que ajudem a conhecer áreas de cuidado sem substituir formação profissional regulamentada. 

 

Pergunta importante 

Eu gostei de criar e aprender o processo ou gostei apenas de imaginar o resultado final? Profissão é rotina — por isso, 
conhecer o processo faz diferença. 
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SUA VEZ 

Faça um teste de 7 dias 

Escolha UMA área e transforme curiosidade em experiência. O objetivo não é terminar dez cursos — é observar sua reação 

ao aprendizado. 

DIA 1 

Escolha uma área e uma plataforma. 

 

DIA 2 

Comece um curso curto e anote o que chamou sua atenção. 

 

DIA 3 

Continue por pelo menos 30 minutos. 

 

DIA 4 

Pesquise uma profissão ligada ao conteúdo. 

 

DIA 5 

Assista a um relato ou entrevista de alguém que trabalha na área. 

 

DIA 6 

Faça mais uma aula e perceba se a curiosidade aumentou ou diminuiu. 

 

DIA 7 

Responda: quero continuar explorando essa área? 
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DEPOIS DO CURSO 

Não pergunte apenas “eu gostei?”  

Para tomar uma decisão melhor, registre o que aconteceu durante a experiência. 

1. O que eu mais gostei de aprender? 

____________________________________________________________ 

2. O que me cansou ou me desanimou? 

____________________________________________________________ 

3. Eu teria vontade de estudar isso por alguns meses? 

____________________________________________________________ 

4. Consigo imaginar uma rotina profissional ligada a esse conteúdo? 

____________________________________________________________ 

5. O que ainda preciso descobrir antes de decidir? 

____________________________________________________________ 

 

Uma resposta também pode ser “não é para mim” 

Descobrir que uma área não combina com você não é tempo perdido. É uma escolha eliminada antes de você investir meses ou 
anos nela. 
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PRÓXIMO PASSO 

Agora transforme descoberta em movimento  

Você já se conheceu melhor, explorou possibilidades, pesquisou profissões e experimentou uma área. O próximo passo é 

transformar isso em ação prática. 

5 — DÊ O 

PRÓXIMO PASSO 

Currículo, primeiro emprego, entrevista, mudança de carreira e um plano simples para sair da intenção e 

começar a agir. 

 

Você não precisa decidir tudo hoje. 

Mas já pode dar um passo concreto na direção certa. 


