VOCE NAO ESTA SOZINHO

EXPERIMENTE COM

CURSOS GRATUITOS

Teste uma area antes de investir tempo e dinheiro em uma escolha maior.

experimentar — aprender — decidir melhor

Vocé néo precisa comecar por uma faculdade.
Pode comecar descobrindo se aquela area realmente desperta seu interesse.
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QUARTO PASSO
Antes de escolher, experimente

Vocé ja conheceu melhor seu perfil, explorou areas e comecgou a investigar profissdes. Agora chegou a hora de
experimentar um pouco antes de tomar uma decisao maior.

Aideia é simples:

Escolha uma area que chamou sua atengdo e faga um curso curto e gratuito. Observe ndo apenas se consegue
acompanhar, mas se sente vontade de continuar aprendendo.

Um curso curto ndo decide sua carreira. Ele serve como teste.

» Gostei do assunto ou achei cansativo?

» Tive curiosidade de pesquisar além da aula?

» Consigo imaginar usando esse conhecimento no trabalho?
» O conteudo combina com meu jeito de aprender?

* Quero fazer um segundo curso dessa area?

Importante

Nao escolha um curso apenas pelo certificado. Use o curso para conhecer melhor a area. O certificado é consequéncia; a
descoberta é o objetivo.
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ONDE COMECAR
Plataformas confiaveis para explorar

As ofertas mudam com o tempo. Por isso, use 0s portais abaixo como ponto de partida e confira o catalogo atual antes de
se matricular.

Fundacao Bradesco ¢ Escola Virtual

Cursos livres a distancia, gratuitos, em areas como desenvolvimento profissional, negdcios, produtividade, programacéo e
tecnologia. A plataforma informa emisséo de certificado para cursos concluidos conforme os critérios de cada curso.
www.ev.org.br

Sebrae

Cursos online em empreendedorismo, finangas, marketing, vendas, atendimento, gestdo de pessoas e outras areas de
negdcios. Ha diversas opgoes gratuitas.

sebrae.com.br ¢ procure por Cursos Online

Escola Virtual de Governo — EV.G

Catalogo amplo de cursos autoinstrucionais em gestéo, tecnologia, dados, comunicagéao, lideranca, educacgéo, politicas publicas
e desenvolvimento pessoal.

www.escolavirtual.gov.br

Dica
Comece com um curso de 2 a 15 horas. E tempo suficiente para experimentar sem transformar a descoberta em uma obrigacéo
pesada.
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ESCOLHA PELO INTERESSE
Se vocé gostou de PESSOAS E COMUNICACAO

Procure cursos introdutérios que permitam sentir como € aprender e trabalhar com pessoas, atendimento, ensino ou
comunicacao.

Atendimento ao cliente
Comunicagao, escuta, solucao de problemas e relacionamento.

Vendas e negociacao
Entender necessidades, apresentar solugées e construir confianga.

Marketing digital
Conteudo, redes sociais, publico, comunicagao e divulgagao.

Gestéo de pessoas
Trabalho em equipe, lideranca, desenvolvimento e relagdes no ambiente profissional.

Comunicacéo e apresentacéo
Clareza ao falar, escrever, apresentar ideias e adaptar mensagens.

Teste pessoal

Ao terminar um curso, pergunte: eu gostei de aprender isso ou apenas achei facil? Gostar e ter facilidade sé@o coisas diferentes
— e as duas informag6es ajudam.
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ESCOLHA PELO INTERESSE

Se voceé gostou de ANALISE, ORGANIZACAO E
TECNOLOGIA

Experimente contelidos que exijam logica, organizacao, planejamento ou contato com ferramentas digitais.

Excel / Planilhas
Organizacao de dados, formulas, controles e analise de informagdes.

Légica de programacao
Uma boa forma de descobrir se vocé gosta de pensar em etapas e resolver problemas com tecnologia.

Introducéo a dados
Leitura de informacdes, indicadores, organizacao e interpretacao.

Administracéo / Gestao
Processos, planejamento, organizacéo de recursos e tomada de deciséo.

Financas basicas
Orcamento, fluxo de caixa, custos, controles e raciocinio financeiro.

N&o precisa entender tudo de primeira

Em éreas analiticas, dificuldade inicial ndo significa falta de capacidade. Observe se, apesar do esforco, existe curiosidade para
descobrir a resposta.
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ESCOLHA PELO INTERESSE
Se vocé gostou de TRABALHO PRATICO E TECNICO

Nem toda experimentacao precisa acontecer apenas em frente ao computador. Use cursos online para conhecer
fundamentos e procure também oficinas, visitas, demonstracdes e cursos presenciais curtos quando possivel.

Eletricidade béasica
Conceitos, seguranca, circuitos e leitura inicial de instalagdes.

Manutencéo
Prevencdo de falhas, ferramentas, inspecéo e principios de manutencgéo.

Mecénica basica
Funcionamento de maquinas, componentes, diagnéstico e manutengao.

Seguranca do trabalho
Riscos, prevencéo, procedimentos e responsabilidade no ambiente de trabalho.

Logistica / Operacdes
Fluxos, estoque, transporte, organizacao e rotina operacional.

Atencéao

Cursos online ndo substituem prética supervisionada em atividades com risco. Em elétrica, méaquinas, altura, ferramentas e
outros trabalhos técnicos, treinamento pratico e seguranca sao indispensaveis.
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ESCOLHA PELO INTERESSE
Se vocé gostou de CRIACAO, CUIDADO E EXPERIENCIAS

Use cursos curtos para perceber se vocé gosta do processo — e ndo apenas do resultado bonito que vé€ nas redes sociais.

Design / Canva
Composicéo visual, comunicagdo, pecas digitais e criatividade aplicada.

Fotografia / Video
Olhar, enquadramento, narrativa, edigao e produgdo de contetdo.

Escrita/ Producéo de contetudo
Organizacao de ideias, texto, roteiro e comunicagéo digital.

Educacéo / Desenvolvimento humano
Aprendizagem, orienta¢@o, comunicagdo e acompanhamento de pessoas.

Bem-estar / Cuidado
Conteldos introdutérios que ajudem a conhecer areas de cuidado sem substituir formagao profissional regulamentada.

Pergunta importante

Eu gostei de criar e aprender o processo ou gostei apenas de imaginar o resultado final? Profissdo é rotina — por isso,
conhecer o processo faz diferenca.
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SUA VEZ
Faca um teste de 7 dias

Escolha UMA area e transforme curiosidade em experiéncia. O objetivo ndo é terminar dez cursos — é observar sua reacao
ao aprendizado.

DIA 1
Escolha uma area e uma plataforma.

DIA 2

Comece um curso curto e anote o que chamou sua atencéo.

DIA 3

Continue por pelo menos 30 minutos.

DIA 4

Pesquise uma profissao ligada ao contetido.

DIA 5

Assista a um relato ou entrevista de alguém que trabalha na area.

DIA 6
Faca mais uma aula e perceba se a curiosidade aumentou ou diminuiu.

DIA 7
Responda: quero continuar explorando essa area?
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DEPOIS DO CURSO
Nao pergunte apenas “eu gostei?”

Para tomar uma decisdo melhor, registre o que aconteceu durante a experiéncia.

1. O que eu mais gostei de aprender?

2. 0 que me cansou ou me desanimou?

3. Eu teriavontade de estudar isso por alguns meses?

4. Consigo imaginar uma rotina profissional ligada a esse contetido?

5. O que ainda preciso descobrir antes de decidir?

Uma resposta também pode ser “nao é para mim”

Descobrir que uma area n&o combina com vocé n&o é tempo perdido. E uma escolha eliminada antes de vocé investir meses ou
anos nela.
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PROXIMO PASSO
Agora transforme descoberta em movimento

Vocé ja se conheceu melhor, explorou possibilidades, pesquisou profissdes e experimentou uma area. O proximo passo é
transformar isso em agéo pratica.

5—DEO
PROXIMO PASSO

Curriculo, primeiro emprego, entrevista, mudanca de carreira e um plano simples para sair da intengao e
comecar a agir.

Vocé néao precisa decidir tudo hoje.
Mas ja pode dar um passo concreto na diregao certa.
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