VOCE NAO ESTA SOZINHO

VEJA SUAS

POSSIBILIDADES

Areas e caminhos profissionais que podem combinar com o seu perfil.

Perfil — areas — escolhas

Seu perfil ndo escolhe por vocé.
Ele apenas acende luzes em caminhos que talvez vocé ainda ndo tenha percebido.

Projeto Vocé N&o Esta Sozinho * Orientagédo Profissional



SEGUNDO PASSO

Seu resultado foi s6 o comeco

No primeiro caderno, vocé conheceu melhor seu perfil. Agora vamos transformar esse resultado em
possibilidades.
A pergunta agora é:

“Em quais areas eu poderia me sentir bem, aprender, crescer e construir um caminho profissional?”

N&o procure ainda uma profissdo especifica. Primeiro, observe as areas que combinam com o seu jeito de
pensar, agir, aprender e se relacionar.

Como usar este caderno

* V& direto ao perfil que apareceu com maior pontuacdo no primeiro caderno.
* Se vocé teve dois perfis fortes, leia os dois.
* Marque as areas que despertarem curiosidade — nédo apenas as que vocé ja conhece.

* No final, escolha trés areas para investigar melhor.
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POSSIBILIDADES

Se seu perfil € COMUNICADOR

Vocé pode gostar de contato, troca de ideias, orientacdo, ensino, negociacdo ou relacionamento com
pessoas. Isso nado significa ser a pessoa mais falante do lugar: bons comunicadores também sabem ouvir.

Educacéao e treinamento

Ambientes em que explicar, orientar, ensinar e acompanhar pessoas faz parte da rotina.

Atendimento e relacionamento

Contato com clientes, usuarios, pacientes, visitantes ou equipes.

Vendas e negociacao

Areas em que entender necessidades, apresentar solugées e criar confianga é essencial.

Comunicacéo e midias

Conteudo, redes sociais, comunicacdo interna, eventos e relacionamento com publicos.

Recursos Humanos e gestédo de pessoas

Selecdo, treinamento, desenvolvimento e apoio as equipes.

Turismo, eventos e hospitalidade

Recepcao, organizagao, experiéncia do publico e servigos.

Pergunta para vocé

Eu gostaria de trabalhar ajudando, explicando, negociando ou criando conexdo com pessoas?
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POSSIBILIDADES

Se seu perfil € ANALITICO

Vocé tende a observar, organizar, comparar informacdes e querer entender antes de decidir. Pode gostar
de l6gica, planejamento, nUmeros, sistemas ou de colocar ordem em situacdes confusas.

Administracdo e planejamento

Organizacao de rotinas, recursos, metas, documentos e processos.

Financas e contabilidade

Controle, analise, orcamento, registros e tomada de decisdo com base em dados.

Tecnologia e sistemas

Solugdes digitais, suporte, programacéo, dados e processos tecnolégicos.

Logistica e processos

Fluxos, prazos, estoques, transporte, produtividade e melhoria de operagéo.

Qualidade e controle

Padrdes, indicadores, auditoria, organizagdo e prevencéo de falhas.

Pesquisa, engenharia e dados

Investigacéo, andlise de problemas e desenvolvimento de solugdes.

Pergunta para vocé

Vocé sente satisfacdo quando descobre por que algo ndo funciona e encontra uma forma melhor de fazer?
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POSSIBILIDADES

Se seu perfil € PRATICO

Vocé pode preferir agdo, resultado concreto e aprendizado fazendo. Gosta de perceber que algo ficou
pronto, funcionando ou melhor gragas ao seu trabalho.

Manutencéao e instalacfes

Reparo, prevengdo, montagem, elétrica, hidraulica, refrigeracao e infraestrutura.

Industria e producao

Operacéo, fabricagcdo, maquinas, linhas produtivas e processos industriais.

Construcdo e servigos técnicos

Obras, edificagfes, instalacdes, acabamento e servi¢cos especializados.

Mecéanica e transporte

Veiculos, maquinas, mobilidade, manutencédo e operagao.

Tecnologiatécnica

Redes, equipamentos, suporte, instalagdo e manutencédo de sistemas.

Gastronomia e producao de alimentos

Execucao, organizagéo, preparo, qualidade e servico.

Lembre-se

Curso superior ndo é o tnico caminho. Areas técnicas e especializadas podem oferecer carreiras sélidas e
muito necessarias.
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POSSIBILIDADES

Se seu perfil € CRIATIVO/CUIDADOR

Vocé pode perceber detalhes, emogdes, ambientes e necessidades com facilidade. Talvez goste de criar,
melhorar experiéncias ou sentir que seu trabalho tem impacto direto na vida de alguém.

Criagdo de pegas, identidade, interfaces, materiais e experiéncias visuais.

Producao de textos, imagens, videos, narrativas e comunicacao digital.

Aprendizagem, orienta¢do, acompanhamento e desenvolvimento.

Areas em que atenc&o, acolhimento e bem-estar fazem parte do trabalho.

Cuidado pessoal, criatividade, técnica e experiéncia do cliente.

Apoio, orientacéo, incluséo e trabalho com comunidades e pessoas.

Pergunta para vocé

Eu me sinto realizado quando crio algo novo, melhoro a experiéncia de alguém ou cuido de uma
necessidade real?
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PERFIL MISTO

E se vocé tem dois perfis fortes?

Otimo. Muitas areas profissionais valorizam justamente a combinagdo de habilidades. Vocé n&o precisa se
encaixar em uma Unica caixa.

Comunicador + Analitico

Gestdo, consultoria, area comercial técnica, administracao, recrutamento, planejamento e relacionamento com
clientes.

Comunicador + Pratico

Supervisao operacional, vendas técnicas, treinamento, lideranca de equipes, servigos e atendimento
especializado.

Educacdo, RH, saude, eventos, marketing, conteddo, atendimento e projetos sociais.

Analitico + Prético

Manuten¢ao, engenharia, logistica, qualidade, tecnologia, processos e operagoes.

Analitico + Criativo/Cuidador

Arquitetura, UX, planejamento, design de informacéo, tecnologia e desenvolvimento de solugoes.

Préatico + Criativo/Cuidador

Gastronomia, estética, produgéo audiovisual, decoracgéo, servigcos técnicos personalizados e atividades manuais.

As vezes, aquilo que parece mistura é justamente o seu diferencial.
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SUA VEZ

Escolha trés areas para investigar

Volte as péaginas do seu perfil e escolha trés areas que despertaram curiosidade. Vocé nao esta
escolhendo uma profissdo ainda — apenas decidindo o que vale a pena conhecer melhor.

AREA 1

O que chamou minha atencéo nessa area?

AREA 2

O que chamou minha aten¢éo nessa area?

AREA 3

O que chamou minha atencéo nessa area?

Uma boa escolha comeca com curiosidade

Se uma area chamou sua atencéo, ndo descarte porque vocé ainda sabe pouco sobre ela. O proximo passo
existe justamente para investigar.
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PROXIMO PASSO

Agora vamos entrar nas profissdes

Vocé ja fez duas coisas importantes: conheceu melhor seu perfil e identificou areas que podem
combinar com Vocé.

3 — CONHECA SUAS PROFISSOES

Descubra o que cada profissédo faz, como € a rotina, que formagéo costuma exigir e onde vocé pode
atuar.

Gostar de uma area € o comego.
Conhecer arealidade das profiss6es € 0 préximo passo.
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