Estudo Biblico: Amar o Proximo Como a Si Mesmo

A Regra Que Ninguém Cumpre e Ninguém Entende

O Mandamento Que Todos Sabem, Mas Ninguém Vive

"Amards o Senhor, teu Deus, de todo o teu coragéo, de toda a tua
alma e de todo o teu entendimento. Este é o grande e primeiro
mandamento. E o segundo, semelhante a este, é: Amards o teu
proximo como a ti mesmo. Nestes dois mandamentos pendem toda
a Lei e os Profetas."

— Mateus 22:37-40

Todo mundo conhece esse versiculo. Ele esta em cartazes, em
guadros, é citado em casamentos, em conversas, em cultos. Parece
simples, bonito e facil. Mas pare para pensar: se é o mandamento
MAIOR, se tudo o que Deus quer se resume a isso... por que é
exatamente o que a gente menos consegue fazer?

Na teoria, todos concordamos: “claro, tenho que amar o préximo".
Mas na pratica? Quando o préximo nos magoa, nos atrapalha, é
diferente da gente, nos deve algo, ou simplesmente ndo age como
achamos que deve... o amor acaba. Rapidamente trocamos amor
por julgamento, indiferenca, raiva ou desprezo.

A grande provocacao pessoal é: Vocé acha que ama o préximo? Ou
acha que ama, mas na verdade s6 ama quem te agrada, quem te
ajuda e quem é parecido com vocé?

Jesus nao deu esse mandamento como uma sugestao, nem como
uma boa ideia. Ele disse que TODA a Lei e a Palavra de Deus giram



em torno disso. Ou seja: se vocé nao entendeu e ndo pratica o amor
ao préximo, vocé nao entendeu nada do que Deus quer de voceé.

Vamos desconstruir tudo o que pensamos saber sobre esse assunto
e descobrir o que Jesus realmente quis dizer.

O Que E "Amar"? N3o é Sentimento, E Decis3o

O primeiro erro que todos cometemos é confundir amor com
sentimento.

Nds pensamos: "amor é gostar da pessoa, é sentir carinho, é ter
vontade de estar perto". E por isso, achamos impossivel amar quem
ndo gostamos, quem nos feriu ou quem nos incomoda.

Mas na Biblia, a palavra usada para amor é Agape. Diferente de
outros tipos de amor (amor de amigo, amor de paixdo), o Agape nio
depende do que o outro é, do que o outro faz, ou do que o outro
nos da. E um amor baseado em decis3o, ndo em emocgao. E o amor
que Deus tem por nds.

"Mas Deus demonstra o seu amor por nds: Cristo morreu por nos,
quando ainda éramos pecadores."

— Romanos 5:8

Deus ndo esperou que féssemos bons, que fossemos simpdaticos ou
gue O agradassemos para nos amar. Ele decidiu amar. E nos mandou
amar da mesma forma.

Vocé diz que ndo consegue amar fulano ou ciclano porque "nao
sente nada por ele", ou porque "ele é dificil". Mas segundo Jesus,



amar nao é sentir, é fazer, é tratar bem, é querer o bem,
independente do que vocé sente no coragao.

Amar o préximo nao significa que vocé vai ter uma paixao por todo
mundo, ou que vai achar todo mundo legal. Significa que, mesmo
sem gostar, vocé decide tratd-lo como imagem e semelhanca de
Deus, e querer o bem daquela vida.

Se amor fosse s6 sentimento, Jesus ndo teria mandado amar os
inimigos. Porque ninguém sente carinho por quem odeia a gente.
Mas podemos decidir fazer o bem a eles.

Quem E O Meu Préximo? A Grande Desculpa Que Inventamos

Logo depois que Jesus deu esse mandamento, um homem religioso,
guerendo se justificar, perguntou:

"E quem é o meu proximo?" — Lucas 10:29

Essa pergunta nao foi por curiosidade. Ele queria limitar! Ele queria
gue Jesus dissesse: "seu proximo é sua familia, seus amigos, os da
sua religido, os da sua raga, os que pensam como vocé". Assim, seria
facil cumprir: eu amo quem ja é meu, quem ja me agrada.

Mas Jesus contou a historia do Bom Samaritano (Lucas 10:30-37).

Um homem foi assaltado, espancado e deixado morrendo na
estrada. Passou um sacerdote — religioso, de Deus, lider — e
desviou o caminho. Passou um levita — também servo de Deus — e
também ndo ajudou. Depois passou um Samaritano.



Na época, judeus e samaritanos se odiavam. Eram inimigos. N3o se
falavam, ndo se ajudavam. Eram "diferentes", "errados", "do outro
lado". Mas foi esse "inimigo", esse "estranho", esse "diferente" que
parou, que teve compaixdo, que cuidou, que gastou o seu dinheiro e

0 seu tempo para salvar aquele judeu.

Jesus perguntou no fim: "Qual destes trés te parece que foi o
proximo daquele homem?"

A resposta era dbvia: "Aquele que usou de misericérdia".
A verdade chocante:

O seu préximo n3o é quem esta perto de vocé fisicamente. E quem
precisa de vocé. E também: vocé é o préoximo de quem precisa de
ajuda.

Vocé acha que cumpre o mandamento porque ama sua familia e
seus amigos? Jesus diz que o teste real do amor é com quem ndo é
da sua roda, ndo é da sua fé, ndo é da sua cor, ndo é do seu jeito, e
até quem é seu inimigo.

A maior desculpa que usamos para ndo amar é: "Ele ndo é meu
proximo". Mas na histdria de Jesus, o proximo foi exatamente quem
nao devia ser.

Pagina 4: "Como a Mim Mesmo": A Parte Que Ninguém Presta
Atencdo

O mandamento diz: "Amaras o teu préximo COMO A TI MESMO".



Todo mundo fala da parte do préximo, mas ignora o detalhe
principal: a medida do amor que devo dar ao outro é o amor que
tenho por mim.

E aqui vem uma verdade que ninguém quer ouvir: Vocé nao
consegue amar o outro mais do que vocé se ama.

Se vocé se odeia, se se despreza, se acha que nao vale nada, se se
maltrata, se se cobra além do limite... vocé vai fazer exatamente isso
com o outro. Quem nao tem paz dentro de si, ndo consegue dar paz
fora. Quem nao tem compaixdao consigo mesmo, julga e condena os
outros.

Mas atengdo: amar a si mesmo ndo é egoismo.
Egoismo é amar-se e esquecer o OUTRO.

Amar a si mesmo é reconhecer que vocé é criacdo de Deus, que tem
valor, que merece cuidado, respeito e perddo — para entdo poder
dar isso ao outro.

"Ninguém jamais odiou o seu proprio corpo; ao contrdrio, ele o
alimenta e cuida dele..." — Efésios 5:29

Vocé reclama que as pessoas ndo te amam, que sdo duras com vocé,
gue te julgam... mas vocé trata vocé mesmo com amor? Vocé
perdoa os seus proprios erros? Vocé cuida da sua mente e do seu
coragao?

Muitas vezes, a dureza que temos com o proximo é so o reflexo da
dureza que temos com nds mesmos. Se eu ndo aceito meus
defeitos, ndo aceito os defeitos dos outros. Se eu ndo sou paciente
comigo, ndo serei paciente com ninguém.



Para amar o préximo como a mim mesmo, primeiro preciso
entender: Deus me ama, eu tenho valor, eu sou cuidado por Ele — e
assim, posso tratar o outro com o mesmo respeito e cuidado.

Amor E O Contrério de Julgamento

Uma das coisas que mais atrapalha nossa paz e nosso
relacionamento com os outros é o julgamento.

Nds somos especialistas em:

e \erocisco no olho do outro, e ndo ver a trave no nosso
(Mateus 7:1-5).

e Julgar as atitudes, sem conhecer o coragdo.

e Julgar o que a pessoa fez, sem saber o que ela viveu ou
sofreu.

E Jesus foi claro:

"Ndo julgueis, para que ndo sejais julgados. Porque com o juizo com
que julgais, sereis julgados; e com a medida com que medis, vos
medirGo a vos."

Nds achamos que julgar é uma forma de corrigir, de ensinar, de ser
"correto". Mas na visdo de Deus, julgar o outro sem amor é o oposto
de amar.

Amar significa: tentar entender antes de criticar.

Amar significa: orar pela pessoa ao invés de falar mal dela.



Amar significa: lembrar que eu também erro, que eu também falho,
e que s6 a Deus cabe julgar.

Vocé percebe como é mais facil julgar do que amar? Como é mais
facil apontar o erro do que estender a mao?

Quantas vezes vocé deixou de ajudar, de conversar, de se aproximar
de alguém sé porque achou que "aquela pessoa ndo presta”, "é
errada"” ou "ndo vale a pena"?

Jesus fez o contrario: Ele se aproximou de quem ninguém queria
chegar. Ele comeu com pecadores, tocou em leprosos, conversou
com mulheres samaritanas.

Amar o préximo é sair do seu lugar de "juiz" e ir para o lugar de
"servo".

Amar E Perdoar — Quantas Vezes For Preciso

N3o existe amor verdadeiro sem perddo. E essa é a parte mais dificil
para nos.

Pedro chegou para Jesus e perguntou:

"Senhor, quantas vezes perdoarei o meu irmdo que pecar contra
mim? Até sete vezes?"

Jesus respondeu: "Ndo te digo que até sete vezes, mas até SETENTA
VEZES SETE." — Mateus 18:21-22



Na cabeca de Pedro, perdoar 7 vezes ja era muita coisa, pois na
época, o costume era perdoar apenas 3 vezes. Ele achou que estava
sendo generoso. Mas Jesus respondeu com um nimero que
significava: INFINITAMENTE. N3o ha contagem para o perdao.

Nés vivemos assim: "Eu perdoo uma vez, duas, trés... mas na quarta,
jd chega!”

Nds guardamos magoas, anotamos erros, lembramos do que a
pessoa fez hd 10 anos, e usamos isso como motivo para parar de
amar.

Mas Jesus ensina: O amor nao leva em conta o mal recebido (1
Corintios 13:5).

E Ele explicou com a pardbola do credor incompassivo: Um servo
devia uma fortuna enorme, que nunca poderia pagar. O rei teve
misericdrdia, perdoou tudo. Mas esse mesmo servo, ao sair,
encontrou um colega que devia uma coisa pequena, e o prendeu
por causa da divida.

O rei ficou irado e disse: "Eu te perdoei tudo, porque me pediste.
Ndo devias tu também ter compaixdo do teu companheiro, como eu
tive de ti?"

A verdade dura:

Vocé quer que Deus te perdoe de todos os seus pecados, de todos
os seus erros, de tudo o que ja fez... mas ndo consegue perdoar o
seu irmdo por uma coisa pequena que ele te fez?

Se ndo perdoamos, esquecemos o quanto fomos perdoados.



Amar o préximo é carregar o perdao no bolso, sempre pronto para
usar, ndo importa quantas vezes seja necessario.

O Que E Amor Pratico? 1 Corintios 13 Na Nossa Vida

Muitos conhecem 1 Corintios 13 como o "capitulo do amor", lido
em casamentos, mas poucos leem ele como o manual pratico de
como devo tratar TODAS as pessoas.

"O amor é sofredor, é benigno; o amor néo é invejoso; o amor ndo se
vangloria, ndo se orgulha; néo se porta inconvenientemente, ndo
procura os seus proprios interesses, ndo se irrita, ndo se ressente do
mal; ndo se alegra com a iniquidade, mas alegra-se com a verdade;
tudo sofre, tudo cré, tudo espera, tudo suporta.”

Vamos transformar isso em perguntas para vocé se responder:

e Esofredor: Vocé aguarda com paciéncia os defeitos e
limitagdes dos outros? Ou fica irritado logo?

e Ebenigno: Vocé procura fazer o bem, ajudar, ser util,
mesmo quando ndo recebe nada em troca?

e Nao procura os seus proprios interesses: Vocé se relaciona
com as pessoas pensando s6 no que elas podem te dar? Ou
se aproxima para servir?

e Nao se ressente do mal: Quando te ferem, vocé guarda a
dor e a raiva? Ou solta e segue em frente?



Se as pessoas olhassem para a sua vida, para como vocé trata os
outros, sera que elas diriam que essa descricdao de 1 Corintios 3 é a
sua cara? Ou sera que o seu amor é diferente do amor de Deus?

0 amor biblico ndo é um sentimento bonito. E uma lista de
atitudes. E uma decis3o diaria de ser bom, paciente, generoso e
perdoador — mesmo quando ndo vale a pena, aos nossos olhos.

Amar Os Inimigos: O Nivel Mais Alto Do Amor

O ponto que separa os cristdos de verdade dos religiosos de
aparéncia esta aqui:

"Mas eu vos digo: Amai os vossos inimigos, bendizei os que vos
maldizem, fazei bem aos que vos odeiam, e orai pelos que vos
maltratam e vos perseguem."” — Mateus 5:44

Qualquer pessoa ama quem a ama. Até os pagdos fazem isso. Jesus
diz: se vocés amam s6 quem vos ama, que recompensa tendes?
(Mateus 5:46-47).

Amar amigo é facil. Amar quem te ajuda é facil. Amar quem tem a
mesma fé que vocé é facil.

O teste da fé é: como vocé trata quem te odeia, quem te fala mal,
guem te passa para tras, quem torce contra vocé?

Nossa reagdo natural é revidar, é se afastar, é desejar que a pessoa
se dé mal. Mas Jesus ensina o contrario: o amor vence o mal com o
bem.

Lembre-se de Jesus na cruz:



"Pai, perdoa-lhes, porque ndo sabem o que fazem." — Lucas 23:34

Ele estava sendo morto, julgado injustamente, sofrendo... e mesmo
assim, amou, intercedeu, perdoou.

Essa é a medida que Ele nos deu.
Pergunta para reflexao:

Vocé tem algum "inimigo", alguém com quem ndo fala, que odeia,
ou que tem magoa?

Vocé pede a Deus o mal dessa pessoa, ou ora por ela?

Porque segundo Jesus: orar por quem nos persegue é a prova
maxima de que somos filhos de Deus.

O Amor E A Prova Que Conhecemos A Deus
Talvez o versiculo mais forte sobre isso esteja na carta de Jodo:

*"Aquele que diz: 'Eu conheco a Deus', e ndo guarda os seus
mandamentos, € mentiroso, e a verdade ndo esta nele”

nota pessoal ou convite e uma reflexdo final

Nota Pessoal

Amigo e irmdo(a),



Esse estudo ndo foi escrito apenas para passar conhecimento, para
explicar versiculos ou para debater regras. Ele foi escrito para mexer
com 0 nosso coracao, para nos fazer parar e olhar para dentro de
nds mesmos, diante da Palavra de Deus.

Eu também me questionei, enquanto escrevia: “Serd que eu amo
assim? Serd que eu cumpro esse mandamento? Serd que eu ndo uso
desculpas para deixar de amar quem é dificil, quem é diferente ou
quem me feriu?”

E a verdade que ficou clara para mim, e que deixo aqui com vocé, é
esta: o maior erro que cometemos é achar que amar o préximo é
uma op¢ao, ou algo que sé fazemos quando é facil. Mas para Jesus,
amar ndo é um capricho — é a identidade de quem O segue.

Muitos de nds nos preocupamos tanto em saber tudo da Biblia, em
ir aos cultos, em cumprir rituais, em pareceres santos... mas
esquecemos que Deus nao olha para o quanto sabemos, ou para o
guanto parecemos religiosos. Ele olha para como tratamos as
pessoas que Ele colocou ao nosso lado.

Se eu falo em linguas, se eu conhego todos os mistérios, se tenho
toda a fé, a ponto de transportar montanhas, mas nao tenho amor,
nada sou (1 Corintios 13:2). Essa é a realidade dura e verdadeira que
ndo podemos ignorar.

Que esse estudo ndo fique sé na sua mente, mas que ele transforme
a sua vida, os seus relacionamentos e a forma como vocé enxergam
o outro — e a si mesmo.



Convite

Hoje, diante de tudo o que vimos, eu te faco um convite simples,
mas profundo:

Convido vocé a comegar hoje, AGORA, a viver o amor de verdade,
do jeito que Jesus ensinou.

N3o espere o préximo ano, ndo espere a pessoa mudar, nao espere
sentir vontade ou que seja facil. O amor é decisdo, lembra?

Eu te convido a:

Parar de julgar e comecar a orar pelas pessoas, até pelas que
vocé acha que ndo merecem.

Perdoar de coragao quem te feriu, jogar fora as magoas que so
pesam em vocé e ndo fazem mal a ninguém mais.

Olhar para o outro ndo como “alguém que me atrapalha”,
“alguém diferente” ou “alguém que me deve”, mas como uma
imagem viva de Deus, que merece respeito, cuidado e amor.

Aceitar-se e amar-se, sabendo que vocé é obra de Deus, para
entdo poder estender esse amor ao préximo, na mesma medida.

Sair da sua zona de conforto e ser “o préoximo” de alguém que
precisa de ajuda, de atencdo, de um abraco ou de uma palavra boa
— mesmo que essa pessoa nao seja da sua familia, da sua igreja ou
do seu convivio.

Eu te convido a ser cristdo ndo sé de nome, ndo sé de culto, mas de
pratica e de amor.



Que a sua vida seja o exemplo vivo do que significa: “Amar o Senhor
teu Deus de todo o coragdo, e o teu proximo como a ti mesmo”.

Reflexao Final
Para fechar, deixo aqui essa reflexdo que vai ficar gravada com vocé:

Jesus resumiu toda a Lei e toda a Palavra em apenas dois
mandamentos. Tudo o que Deus quer de nds cabe nisso: Amar a
Deus, e Amar o Préximo.

Pense bem: ndo existe verdadeira fé sem amor.

N3o existe verdadeira paz com Deus se temos guerra com 0 nosso
irmao.

N3o existe verdadeira santidade se somos duros, frios, julgadores ou
indiferentes ao outro.

Quantas vezes nés achamos que estamos servindo a Deus, quando
na verdade estamos apenas seguindo regras, cumprindo obriga¢des
e nos achando melhores que os outros?

Quantas vezes esquecemos que o amor é o Unico caminho que leva
até Deus?

O amor que Jesus pede nao é pequeno, nao é limitado, ndo é sé
para quem é bom. E um amor grande, imenso, que perdoa tudo,
que aguenta tudo, que espera tudo, que suporta tudo. E o amor que
Ele teve por nés na cruz.

E a pergunta que fica para vocé levar na sua caminhada é essa:



Se Jesus olhasse para a sua vida hoje, para como vocé trata as
pessoas, para o que vocé sente e faz por elas... Ele reconheceria o
amor que Ele ensinou?

Lembre-se sempre:

“Aquele que nGo ama, ndo conhece a Deus, porque Deus é amor.” —
1Jodo 4:8

Que a nossa vida ndo seja apenas cheia de conhecimento, mas
transbordante de amor. Porque no fim, o que vai restar, o que vai
contar e o que vai permanecer, é sé 0 amor.

Amém.



