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Dedicatoéria

A vocé que abriu estas paginas
talvez cansado, talvez ferido, talvez apenas curioso...

Dedico este livro a todos que ja langaram sonhos em
aguas incertas.

Aos que construiram barcos frageis com esperanca,
lagrimas e coragem.

Aos que ja naufragaram em siléncios, expectativas e
despedidas —

mas mesmo assim insistiram em continuar navegando.

Que cada palavra aqui seja um espelho.

Que cada pagina seja um sopro de folego.

E que, se algum dia vocé achar que seu barco € pequeno
demais,

lembre-se: ndo é o tamanho da embarcacao que define a
travessia,

mas a coragem de continuar remando.

**Este livro € para vocé

que sente seu barco encharcado.

Que percebe que continuar do mesmo jeito nao vai leva-
lo mais longe.

Que deseja tomar decisdes pensadas,

e ndo apenas reagir por emogdes momentaneas.
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Para vocé que quer parar de agir como sempre agiu.
Que entende que sentimentos passam,
mas escolhas constroem destinos. **

— José Carlos A. de Souza
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Introducao — Quando a Vida Nao Foi
Feita Para Molhar

Antes de escrever este livro, voltei a pensar na Helena.
Sim, aquela Helena — a menina que caminhou pelo vale
mais escuro, que quase perdeu a si mesma, que esteve a
um passo de se tornar apenas mais uma estatistica do
cativeiro invisivel.

Lembrei também do David, do olhar perdido, da forca
que nao tinha... e de como, por tras de toda a dor, ele
ainda acreditava que podia remar sozinho.

Que bastava seguir em frente, mesmo dentro de um
barco rasgado, improvisado, fragil... um verdadeiro barco
de papel.

Helena, David e tantos outros que passaram pela minha
mente tinham uma coisa em comum: nao naufragaram
porque enfrentaram tempestades grandes demais... mas
porque fizeram escolhas pequenas demais para a vida
que desejavam viver.

Helena achava que aguentava.

David achava que controlava. Personagens do livro
Cativeiro Vip que retornam aqui apds transporem o
intransponivel mar vermelho.
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Ambos estavam errados.
Como tantos de nos.

E entdo percebi algo: por tras de cada historia
emocionante que ja contei, e todas baseadas em fatos
reais de personagens comuns, havia uma verdade
escondida — uma verdade que eu nunca tinha escrito
diretamente.

A maioria das vidas que afundam ndo sdo destruidas por
ondas gigantes, e sim pela primeira chuva fina.

Porque barcos de papel ndao afundam por tempestades.
Afundam por decisoes.

Decisoes frageis.

Decisdes dobradas as pressas.

Decisbes feitas no calor da emocao, na auséncia de
sabedoria, ou no siléncio de Deus que insistimos em
ignorar.

Foi assim que este livro nasceu:

do eco dessas historias,

do cheiro de papel molhado da alma humana,
das cicatrizes de quem tentou navegar sozinho.

Mas também nasceu da certeza mais linda que conheco:
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Deus ndo se assusta com naufragios.

Ele reconstroi.

Ele seca.

Ele molda.

Ele transforma barcos de papel em embarcacdes que
atravessam mares.

O problema é que Ele respeita nossas escolhas — sejam
boas ou ruins.

Quando a Vida Molha Onde Nao Deveria

Todos nés, em algum momento, ja fomos um barco de
papel.

Bonitos por fora, frageis por dentro.

Cheios de planos, mas sem estrutura.

Sonhando com mares tranquilos, mas despreparados
para qualquer gota de chuva.

A verdade é que ninguém naufraga de repente.
O afundamento comeca devagar.

E uma escolha pequena aqui, outra ignorada ali...
Um perd@o que nao damos.

Um trauma que escondemos.

Um conselho que rejeitamos.

Uma voz de Deus que silenciamos.
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E, quando percebemos, a dgua ja entrou pelas dobras da
alma.

A maioria das histérias que se perdem ndo sao vencidas
por tempestades gigantescas, mas pela agua fina que
entra pelos pequenos rasgos que ignoramos.

Este livro fala dessas vidas.

Daquelas que dobraram seu proprio destino com pressa,
com medo, ou com a ilusdo de que nada poderia dar
errado.

De gente que se lancou ao mar com um barco que ndo
aguentava nem a primeira onda.

Para Quem Este Livro Foi Escrito

Se vocé ja viveu algo parecido com Helena...

Se ja se sentiu como David...

ou se carrega o seu préprio naufragio silencioso...
entdo este livro é para vocé.

Nao para te expor.

Mas para te resgatar.

Para te mostrar onde comecou a chuva...
e onde Deus quer comecar a cura.
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Porque a vida nédo precisa terminar onde molhou.
E vocé ndo nasceu para afundar.

Capitulo 1 — As Primeiras Dobras

Todo barco de papel nasce bonito.

As dobras sao limpas, o formato é simples e ha sempre a
ilusdo de que ele foi feito para navegar. Quando
colocado sobre a agua, por alguns segundos, ele cumpre
0 que promete. Flutua. Avanca. Da a impressao de que
sabe para onde vai.

Mas o papel nunca esquece o que é.
David também comecou assim.

Nao veio de uma familia desestruturada no sentido
classico da palavra. Nao havia violéncia diaria, nem
abandono explicito. Havia algo mais comum e mais
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perigoso: sobrevivéncia. A casa era simples, o bairro
apertado, e a vida seguia no modo econémico, onde
nada sobra e tudo precisa durar mais do que deveria.

Dona Maria era o centro desse pequeno mundo.

Uma mulher de fé silenciosa. Nao frequentava pulpitos,
nao dominava termos teoldgicos, ndo falava em
promessas grandiosas. Sua espiritualidade cabia na
rotina: café passado cedo, pao repartido, roupa estendida
no varal e oragdes curtas feitas enquanto lavava a louga.

Ela acreditava que Deus ouvia quem vivia direito.
Criou David assim.

Com conselhos breves, limites possiveis e uma esperanca
insistente de que o filho ndo precisaria repetir o mesmo
caminho apertado que ela percorreu. David cresceu
aprendendo que honestidade era valor, trabalho era
dignidade e fé ndo era barulho, era postura.

A infancia passou sem grandes traumas, mas também
sem grandes promessas.

Havia sonhos pequenos, como costumam ser os sonhos
de quem aprende cedo que desejar demais doi. Um
emprego fixo, uma casa melhor, talvez um carro proprio.
Nada extravagante. Apenas estabilidade.
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O problema é que a vida raramente respeita sonhos
modestos.

David cresceu, o bairro continuou o mesmo e as
oportunidades nunca chegaram completas. Sempre vinha
algo pela metade: um servico temporario, um contrato
curto, uma promessa que nao se sustentava.

Foi nesse cenario que ele virou motorista de aplicativo.

No inicio, parecia solucao. Horario flexivel, dinheiro
entrando, a sensacao de controle. O volante nas maos
dava a falsa impressao de direcdo. David acreditou que,
finalmente, estava conduzindo a prépria historia.

Dona Maria ndo gostava muito da ideia.

Nao por desconfianca, mas por intuicdo. Maes sentem
antes de entender. Ela percebia o cansaco, os horarios
estendidos, o siléncio crescente. David falava menos
sobre os dias, respondia mais com monossilabos e
chegava em casa com o olhar distante.

— E so trabalho, mae.
Ela aceitava a resposta, mas nao a paz.

O barco ainda flutuava, mas ja havia pequenas marcas de
agua nas bordas.
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Nada alarmante.
Nada que justificasse panico.
Afinal, ninguém afunda de uma vez.

As primeiras dobras erradas quase nunca chamam
atencgdo. Sao ajustes improvisados, feitos para caber
melhor na realidade. Um horario a mais. Uma corrida
diferente. Um favor que nao parece grande coisa.

David ndo era mau.
Era cansado.

Cansado de fazer tudo certo e nunca sair do lugar.
Cansado de ver outros avancarem por atalhos enquanto
ele insistia no caminho longo. Cansado de acreditar que
esforco sempre é recompensado.

Quando a oportunidade apareceu, nao parecia uma
armadilha.

Era simples.
Discreta.

Razoavel.
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Um pacote. Uma corrida rapida. Um dinheiro que
resolveria o aperto do més.

Nada que parecesse definitivo.
Nada que parecesse errado o suficiente para dizer nao.
Foi s6 mais uma dobra no papel.

O problema do papel é que ele nado avisa quando perde
resisténcia.

David aceitou.

E, naquele instante, sem perceber, o barco deixou de ser
apenas fragil.

Comecou a ficar encharcado.

Dona Maria, naquela noite, orou mais do que o habitual.
Nao pediu protecao especifica.

Nao pediu livramento.

Pediu apenas que o filho chegasse bem.
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